
Les bons plans du concierge 

U 
n producteur travaillant à l’ancienne et assurant chaque étape de production : le 

salage au sel de Guérande, le fumage au bois de hêtre (et non pas avec des 

capsules de fumage), et le tranchage à la main. 

Une qualité exceptionnelle ! Préparez les fêtes et passez commande à la conciergerie.  

C 
ours de Rock et de Salsa pour les adultes les mardis et dimanches. 

Choisissez votre danse ou variez les plaisirs en passant chaque 

semaine de l’une à l’autre !  

Le dimanche, vous pouvez prendre votre cours de danse, pendant que vos 

enfants prennent le leur.   

A noter l’arrivée de la Zumba tous les mercredis soir ;-) 

Sur l’esplanade du Belvédère, la conciergerie des 3 Clefs ouvre une ruche. 

Pour vous, votre famille, profitez des offres avantageuses de produits frais 

en direct des producteurs. Inscrivez-vous et commandez ! Les premières 

livraisons à la conciergerie dans 15 jours. 

Votre sapin de Noël vous attend ! 

F lorent, vous attend chaque semaine pour des cours de 

body fight, FHC yoga, gym douce, cuisses abdos 

fessiers, FHC silhouette. Les cours sont donnés au stade 

Mimoun ou à l’école Justin Oudin, en attendant la livraison 

des casemates « Sport ». N’hésitez pas à nous faire part de 

vos souhaits et à venir vous renseigner à la conciergerie ou 

directement auprès du coach sur www.FloHomeCoaching.fr. 

La ruche qui dit oui ouvre enfin ! 

Pour ne plus recevoir cette newsletter,  merci  de nous  le faire savoir par retour de mail ! 

L 
a conciergerie vous propose de commander votre sapin dès à présent, et de 

venir le chercher sur l’esplanade le premier week-end de Décembre. :-) 

Un partenariat avec un pépiniériste producteur français de sapin nous permet de 

vous proposer à la vente du Nordmann (dense sans perte d’épines) ou du Nobilis 

(bleuté et parfumé). Sur commande, un large choix de taille et d’espèces est 

disponible. N’hésitez donc pas à venir à la conciergerie vous renseigner ou passer 

commande. 

A partir de  30 € Nordmann 100-150 cm avec bûche  

A partir de 35 € le kilo 

Saumon fumé artisanal ! 

www.vivadanse.fr pour plus d’infos 

Conciergerie Les 3 Clefs 

23 esplanade du Belvédère  

92130 Issy les Moulineaux 

06 23 18 48 33 

Conciergerie trois-clefs 

olivierbigarnet@familife.fr - juliemorin@familife.fr 

 

www.laruchequiditoui.fr/3208 

Cours de danse adultes & enfants 
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L 
es 3 clefs sont enfin identifiées en façade !!! Après 1 mois d’ouverture 

discrète, la conciergerie est enfin visible… même de nuit ! Les choses 

se mettent donc en place progressivement et l’accueil que nous vous offrons 

7/7j va être, nous l’espérons, de plus en plus agréable. 

Voici dans cette newsletter une partie des nouveaux services mis en place. 

Nous restons à votre disposition. A bientôt. 

Le petit mot 

Julie & Olivier 

60 € 2 cours /semaine pendant 2 mois 

Les cours de sport ont commencé 

mailto:olivierbigarnet@familife.fr
mailto:juliemorin@familife.fr
http://www.laruchequiditoui.fr/3208

